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El palto es un drbol frural Enla primera parte de pando actualmente unas 10.000

de origen americano, cu- 5 hectdreas. Después se extendid a

yos frutos fueron conoci- este ‘rabalo sé da a Florida, Suddfrica, Israel, etc.
dos y consumidos en gran cantidad H Respectoa su introduccién en Chi-
por {os indigenas de lgléxico, Amé- cﬂno?er Ia hls“'ria de' le ng existe una opinién clara. Los
rica lfﬁentral y _nortedd? Sudarli;e’ri- cultivo del pa“o’ los l};istgriaflor\e}g FEanIc\;scc;( Encina y
ca. Luego se introdujo en Perd, r = enjamin Vicufia Mackenna con-
durante el imperio de los incas, aspectos bOtanlcos’ las cuerdan en que el palto llegé desde
e e g gt g 0
La palabra espafiola aguacate, con pmpagaciﬂn’ la plﬂntﬂﬂlon dujo. El primero sefiala que el pal-
que se designa a esta fruta y ram- to existia antes de la Guerra del
bién al 4rbol, proviene del término V e' manejn del huerto' Pacifico, mientras que el segundo

azteca «acaudale». En inglés se lla- afirma que la palta fue traida,
ma avocado, que deriva de la pala- CARLOS LoPEZ FINLAY como semilla, porlos
bra aguacate. En Peri e denomina INGENIERO AGRONOMO soldados

palta a la fruta y palto al 4rbol,
debido a que los incas, al conquis-

tar la tribu Palra, que ocupaba un-
territorio al norte del imperio, co- T‘V

nocieron esta planta y la llev’aro% U‘
hacia el sur. En Argentma y e ‘

nuestro pais también se leiconoce E‘_

por este Gltimo nombre.

En la época moderna el palto se ha
extendido por todo el mundo en
los paises con clima subtropical y
tropical. Bl cultivo comercial mo-
derno empezé en Ca-
lifornia, hace aproxi- --
madamente unos

65 afios, desarro-
llindose bastante
en el sur y ocu-

El valor
nutritivo de
la palta es
alto, ya que f
proporciona
entre 150y
200 calorias
por cada :
100 gramos
comestibles.



que regresaban de ella.

Estas variedades de paltas, que co-
nocemos como chilenas por sus ca-
racteristicas, pertenecen a la raza
mexicana.

Sélo a partir de 1930 y por inicia-
tiva del ingeniero agrénomo Luis
Basridas, se introdujo desde Cali-
fornia una interesante coleccién de
variedades de paltos, entre las cua-
les se encuentran Fuerte, Nabal,
Queen, Puebla, Duque, Mexicola,
Ryan, etc. Posteriormente, algu-
nos particulares trajeron otras va-
riedades, como Carisbad, Mayapan,
Edranol y Caliente. Luego, en 1943,
Roger Maghdal introdujo la Hass,
seguida de otras como Bacon y Et-
tinger. También el mismo Luis
Bastidas trajo la Creelman y la
Nichols.

En laactualidad las variedades mds
plantadas y con mayores perspecti-
vas comerciales en Chile son Hass,
Fuerte, Bacon, Edranol y Zutano.

BOTANICA

El palto es un drbol de la clase de
las cotiledéneas, subclase de las
dialipéralas, orden de las ranales,
familia de las laurdceas, a la cual
resulta adscrito el género Persea,
al que pertenecen y del cual, al
estado de los actuales conocimien-
tos, se toman en consideracién la
especie americana Miller y las es-
pecies Drymifolia, Schlechr y
Cham.

Las especies podrian dividirse en
dos:

- Persea americana, Miller (Per-
sea Gratissima, Plum y Goert), que
comprende dos razas o grupos eco-
légicos: el guatemalteco y el anti-
llano, con frutos grandes.

- Persea drymifolia, Schlecht y
Cham, que comprenden el grupo
ecolégico o raza mexicana, con fru-
tos mds pequefios y con hojas que
al frotarse emanan un olor a anfs,
que las otras razas no tienen.

SISTEMA RADICAL

El aparato radical estd constituido
por una raiz columnar primaria,
que se desarrolla a profundidades
de 1.20 m a 1.50 m, aunque algu-

nas veces supera los 3 metros. Las
raices son norablemente ramifica-
das en haces secundarios y tercia-
rios horizontales, que en conjunto
resultan introducidos en el suelo a
profundidad media. Tampoco fal-
tan haces bastante largos que se
ramifican en todas direcciones,
desarrollindose a poca profundi-
dad. El 80% de las raices del palto
se encuentra entre los 40 y 60 cm.
El dpice de las raices estd protegi-
do por una caliptra o pilorriza,
pero el cuerpo de las mismas apare-
ce desprovisto de pelos radicula-
res, por lo que la absorcién de las
substancias nutritivas se realiza por
conducto de las células corricales.

TRONCO Y RAMAS

El 4rbol, con tronco circular, se
presenta con un porte columnar,
erecto, con aspecto vigoroso. Su
desarrollo en altura se detiene ge-
neralmente a los 5 a 7 metros, pero
enalgunos cultivares -especialmen-
te entre las que proceden de semi-
lla- pueden alcanzar y sobrepasar
los 14 metros.

Su copa, de ramas extendidas, re-
sulta propagada en anchura y altu-
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ra, con formas globulosas o de cam-
pana y algo sutiles.

La madera, rojiza oscura y esponjo-
za, estd cubierta por una corteza
oscura, rugosa y aromdrica, siendo
muy tierna y débil, por lo que no
encuentra empleo en ebanisteria,
carpinteria ni en la industria, sien-
do urilizada s6lo como combusti-
ble.

Debido a su mecanismo de repro-
duccién, la madera tiende a acu-
mularse en las extremidades de las
ramas y, no obstante que éstas al-
canzan a desarrollar grandes did-
metros en relacién con la edad y en
comparacién con otros frurales,
siempre tienen la tendencia a en-
corvarse hacia la tierra.

Las hojas, de peciolo corto, ovala-
das, lanceoladas y elipticas, son
peninervias, con dimensiones que
varian entre 5 y 30 cm de largo y 4
a 10 cm de ancho. Estin dispuesta
en posicién alternas y son lisas, de
consistencia coridcea y cerosa, pun-
teadas y desprovistas de estipulas,
coloreadas intensamente de verde
brillante y licido.

Son hojas de cardcter persistente,
aunque en condiciones climdticas
particulares, con invierno frio, al
momento de renovarse manifies-
tan amarillamiento difundido en
las ldminas, presentando un alén
parduzco a lo largo del margen,
seguido de la desecacién de toda la
limina foliar, la que todavia per-
manece pegada al peciolo por algu-
nos dias, antes de desprenderse.

FLORES

Las flores verde pilidas o verde
amarillentas, de unos 12 mm de
didmetro cuando estin totalmente
abiertas, se producen en inflors-
cencias terminales muy ramifica-
das, finalizando el eje central de la
misma en un brote o retofio. Se
presentan en grandes cantidades,
pero s6lo una parte llega a dar fru-
tos. La flor es perfecta, con 12 es-
tambres, 9 de los cuales son fun-
cionales reniendo cada uno una ci-
mara de polen. El pistilo simple
tiene un carpelo con un évulo. El
cdliz y la corola se distinguen sélo
por su posicién y son en realidad



l6bulos del periantio. Todas las
partes de la flor estin mis o menos
cubiertas con un vello fino.

Estas flores, organogrificamente
hermafrodirtas, son dic6gamas. Por
lo tanto, la fecundacién se obsta-
culiza cuando los drganos repro-
ductores masculinos y femeninos
no maduran al mismo tiempo. Por
este motivo la planta se conduce
como si fuera dioica y normalmen-
te la reproduccién estd asegurada
por fecundacién cruzada, es decir,
generalmente el 6rgano femenino
(pistilo) recibe el polen procedente
de la flor de otra planta.

Las variedades de palto se clasifi-
can en dos grupos florales, A y B,
segiin el comportamiento de las
flores en cuanto a la apertura y
cierre de sus 6rganos masculinos y
femeninos.

El comportamiento de una flor del
grupo A es el siguiente:

La primera apertura de la flor tiene
lugar por la mafiana, actuando ex-
clusivamente como hembra, es de-
cir, su estigma es receprivo pero
las anteras no producen polen. La
polinizacién puede alizarse con
variedades del grupo B, que emi-
ten el polen durante el mismo pe-
riodo de la mafiana.

La flor se cierra al mediodia, para
abrirse de nuevo al dia siguiente
por la tarde, actuando entonces
exclusivamente come macho, ya
que el estigma no es receptivo,
pero sus anteras producen polen.
Al final de la tarde, la flor vuelve a
cerrarse.

El comportamiento del grupo B
es diferente, ya que se abre por
primera vez después del me-
diodia, funcionando exclu-
sivamente como hembra,
ya que su estigma es re-
ceptivo pero las antenas
no producen polen. La
polinizacién sélo es po-
sible con polen de las
variedades del grupo A,
que acria como macho
durante este mismo pe-
riodo. La flor se cierra al
final de la tarde, para
abrirse de nuevo al dia
siguiente en la mafana,
actuando entonces como

macho, ya que las anteras producen
polen. La flor vuelve a cerrarse al
mediodia.

Afortunadamente, en la prictica
este fenémeno de la dicogamia no
es rigurosamente estricto, debido
a la influencia de las condiciones
meteoroldgicas, lo que hace que el
ciclo floral sufra ciertas perturba-
ciones y que los drboles sean auto-
férriles. Solamentt en los lugares
con clima cipicamente tropical los
ciclos florales se suceden con regu-
laridad, impidiendo la superposi-
cién de los mismos, lo cual hace
dificil o imposible la fecundacién,
siendo necesario el aporte de una
variedad complemantaria para que
los drboles fructifiquen.

FRUTO

El fruto es una baya carnosa, piri-
forme, ovalada, redonda, eliptica,
menosperme y lleva en la base la
parte persistente del perigonio, con
pulpa de consistencia mantequi-
llosa, coloreada de amarillo claro
en el interior y verduzca hacia el
exterior. Estd cubierto por una cds-
cara de diferentes espesores, delga-
da y lisa, pero fuerte en algunas
variedades, mds espesa, arrugada y

Variedad Hass.
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consistente en otras. Su color verde
es brillante, a veces oscuro, ten-
diente al violeta o al morado negro
en la madurez de algunas varieda-
des.

La pulpa encierra un solo cuesco o
semilla, envuelto en una pelicula
por dos membranas mds o menos
adherentes, que separan la carne
del fruto y que se desprende fécil-
mente cuando éste estd maduro.
El valor nutritivo de la palta es
alto, ya que proporciona entre 150
y 200 calorias por cada 100 gramos
comestibles, constituyendo una
fuente de alimentacién importan-
te, ya que es la dnica frura que
posee todos los elementos nutriti-
vos conocidos: glicidos, prétidos,
lipidos, vitaminas, sales minerales

y agua.
SEMILLA

Las semillas, de forma alargada,
redonda, mds o menos alargadas
(1,525 cmde largo), con pesos que




oscilan entre 100 y 200 gramos,
son uniembrénicas. Es decir, cada
semilla contiene un solo embrién
recto, con una corta radicula supe-
rior orientada hacia el ombligo,
encerrado en dos cotiledones car-
nosos y aceitosos desprovistos de
albumen.

La semilla es inversa, con endos-
perma liso o variadamente surcado
o arrugado, de apariencia licida
coloreada en amarillo claro y tiene
un episperma o telegumento semi-
nal externo de color moreno, de
consistencia membrandcea, que se
desprende ficilmente por escisidn.
El poder germinativo de la semilla
puede mantenerse activo durante
10 6 12 meses, siempre que se
mantenga guardado bajo una capa
de turba seca, a temperaturas entre
4y 5°C.

RAZAS

Antes de describir las principales
variedades de paltas haremos una
breve resefia de las razas o grupos
ecolégicos a las cueles pertenecen.

MEXICANA

La raza mexicana estd formada por
variedades que vegeran bien en dis-
tintas condiciones climdticas, pu-
diendo soportar temperaturas ba-
jas desconocidas o, por lo menos,
insdlitas en las regiones tropicales.
Estd constituida por plantas con
hojas que frotadas en la mano des-
piden un caracteristico y agrada-
ble olor a anfs.

Los frutos son de maduracién tem-
prana, piriformes o alargados. La
cdscara es delgada, lisa y suave, de
color verde brillante intenso, a ve-
ces llena de puntos blanquecinos o
pardos en algunas variedades.
Generalmente la pulpa es de buena
consistencia y firmeza, tiene color
amarillo claro, excelente sabor y
alto contenido de aceite (182 25%).

GUATEMALTECA

Esta raza estd constituida por va-
riedades que manifiestan una bue-
na resistencia al frio, considerando
las notables alturas (800a 1.900 m

sobre el nivel del mar) de su regién
de origen y de cultivo, pero sin
soportar las mds bajas temperatu-
ras a las cuales se adaptan las razas
mexicanas.

Los frutos, mds tardios en madu-
rar, son ovoides, ovalados o piri-
formes, segin las variedades. La
cdscara es mds espesa, arrugada y
quebradiza que en otras razas y
tiene un verde intenso o purpura
en la madurez de algunas varieda-
des. La pulpa es de buen sabor y su
contenido graso fluctda entre el 12
y el 20 por ciento.

ANTILLANA

Esta raza incluye variedades poco
resistentes al frio, que vegeran sin
dificultad en las regiones tropica-
les de altura y donde los rigores del
frio son casi desconocidos.

Los frutos son en general de gran-
des dimensiones, aunque no faltan
las variedades de tamafio mediano.
Son piriformes, ovalados y alarga-

E! comportamiento de una
flor del grupo A es el
siguiente:

La primera apertura de la
flor tiene lugar por la
manana, actuando
exclusivamente como
bembra, es decir, su
estigma es receptivo pero las
anteras no producen polen.

Variedad Edranol,
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dos. La cdscara, de espesor inter-
medio, es mds delgada y menos
arrugada que la de la guatemalte-
G

Su color es verde brillante, pu-
diendo cambiar hasta el morado en
algunas variedades. ka pulpa es
amarilla clara y tiene un gusto li-
gero yagradable, a pesar de su bajo
contenido de aceite (entre 5 y 8%).

VARIEDADES

Entre las variedades de la raza mexi-
cana figuran Zurano, Topa Topa,
Duke, Atlixo, Benedict y Perfecto.
Zurtano: Tiene gran resistencia al
frio, frutos de forma ovalada a piri-
forme, tamafio medio (250 a 400
gr), piel de color verde, delgada,
contenido de aceite medio (16 a
18%), madura de julio a septiem-
bre. El drbol es de crecimiento erec-
to y vigoroso. Pertenece al grupo
floral B.

Topa Topa: Es originaria de Cali-
fornia, resistente al frio y enferme-
dades fungosas a las raices, por lo
que se emplea como portainjerto.
Produce frutos medianos (170 a
190 gr), piriformes alargados, con
piel morada brillante y buena pul-
pa, cuyo contenido de grasa se
mantiene alrededor del 15 por cien-
to. Madura de marzo a junio y per-
tenece al grupo floral A.

Otras variedades de esta raza son
Duke, Atlixo, Benedict y Perfecto.
Las principales variedades de la raza
guatemalteca son Hass, Mexicola,
Nabal y Edranol.

Hass: Es originaria de California.
Sus frutos son de forma oval piri-
forme, tamafio medio (200 a 300
gr), excelente calidad, piel gruesa,
rugosa, se pela con facilidad y pre-
senta color verde a oscuro violdceo
cuando el fruto madura. La pulpa
no tiene fibra y su contenido de
aceite fluctda entre 18 y 22 por
ciento. La semilla es de tamaifio
pequefio, forma esférica y adherida
a la pulpa. El fruto puede perma-
necer en el drbol un cierto tiempo
después de alcanzar la madurez,
sin perder su calidad. El drbol es
muy sensible al frio y muy produc-
tivo. Florece entre septiembre y
noviembre, madurando de noviem-



bre a mayo. Pertenece al grupo
floral A. .

Mexicola: Tiene buena resistencia
al frio, frutos piriformes ovalados,
piel de color pirpura a negra y
tamafio medio pequeiio (90 a 150
gr). Madura de marzo a mayo. El
drbol es prolifico y de gran desa-
rrollo. Se emplea como portainjer-
to y pertenece al grupo floral A.
Nabal: Esta variedad presenta un
drbol de notable desarrollo, no to-
lera las heladas y tiene produccio-
nes alternadas. El fruto, de dimen-
siones medias (330 a 480 gr), tiene
forma esférica, su piel es verde y
lisa, variando su contenido de acei-
te promedio de 12 a 26 por ciento.
La maduracién se produce de sep-
tiembre a diciembre y pertenece al
grupo floral B,

Edranol: El drbol es de desarrollo
medio. Los frutos son piriformes,
piel rugosa de color verde y tama-
fio medio (260 a 300 gr). La pulpa
tiene buen sabor y un contenido de
aceite de 22 por ciento. Madura de
agosto a noviembre y pertenece al
grupo floral B.

Otras variedades de la raza guare-
malteca son Taylor, Mayapan,
Queen y Mac Archur.

VARIEDADES
HIBRIDAS

Entre los hibridos guatemalteco-
mexicanos figuran Fuerte, Ettin-
ger, Rincén, Ryan y Negra de la
Cruz.

Fuerte: Esta palra de color verde,
mal conocida en Chile como Cali-
forniana, proviene de la yema saca-
da de un édrbol nativo de Atclixo
(México) y tiene caracteristicas in-
termedias entre las razas mexicana
y guatemalrteca, por lo que se con-
sidera un hibrido natural de estas
dos razas.

Los frutos presentan aspecto piri-
forme, de tamafio medio (180 a
400 gr). Su largo medioes de 10 a
12 cm y suanchode 6 a7 cm. La
piel, ligeramente dspera, se separa
con facilidad de la carne, variando
su contenido de aceite entre 18 y
22 por ciento. Florece entre agosto
y octubre y madura de julio a no-
viembre.

La pulpa encierva un
solo cuesco o semilla,
envuelto en una
pelicula por dos
membranas mds o
menos adberentes, que
separan la carne del
frato.

Varledad Rincén.
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Es un drbol vigoroso, robusto y
resistente al frio. Su produccién es
buena y abundante, pero alterna-
da. Tiene tendencia al afierismo y
constituye la variedad mds impor-
tante cultivada en el mundo. Per-
tenece al grupo floral B.
Ettinger: El fruto es de forma oval
alargada, tamafio mediano, piel
fina, lisa y de color verde brillante.
La pulpa no tiene fibra y es de muy
buena calidad. Madura de agosto a
octubre. Constituye una de las va-
riedades importantes en Israel,
donde ocupa entre el 25 yel 30%
de la superficie plantada con pal-
tos.

Rincén: El fruto es aperado, de
tamafio mediano (150 a 300 gr). La
piel es fina, verde oscura y la semi-
lla grande. Madura de sepriembre
a noviembre. El drbol es poco vigo-
roso, de aspecto enano, lo que lo
hace resistente al viento, aunque es
sensible a las heladas.

Ryan: Tiene frutos piriformes, de
tamafio mediano a grande (330 a
400 gr) y piel verde, suave, rugosa.
Madura entre noviembre y marzo.
El 4rbol es vigoroso y buen pro-
ductor. El contenido de aceite de la
pulpa es en promedio del 25 por
ciento.

Negra de La Cruz: Es conocida
como Prada o Vicencio. Se originé
posiblemente en Olmué por hibri-
dacién natural, en la que podria
haber alguna influencia de la va-
riedad Mexicana Leucaria, a cuyo
follaje de ondulacién ancha se ase-
meja. Podria considerarse, por lo
tanto, como un hibrido guaremal-
teco mexicano.

Es un drbol de crecimiento rdpido,
precoz, muy cargado y de madera
fragil, por lo que no es raro que sus
ramas se quiebren con facilidad. El
fruto es piriforme, con piel de
morada a negra. Madura de junio a
septiembre, cuando ya ha pasado la
cosecha de la mayor parte de las
variedades que se cultivan en Chi-
le.

Entre los hibridos mexicanos estd
la Bacon, originaria de California
y con buena resistencia al frio. El
fruto es de forma oval, de ramaifio
medio (250 a 300 gr) y piel fina
verde brillante. Madura de agosto






