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Las culturas indigenas de la América antigua desarrollaron un vasto conocimiento basado en la
observacién de su entorno de modo que desarrollaron un conocimiento amplio, preciso y adecuado
de los recursos a su alcance, entre ellos el aguacate. Se aborda el legado y la herencia del uso del
aguacate por nuestras culturas prehispanicas como parte fundamental del fomento de la cultura del
consumo del aguacate. Se hace una revisién de los mdultiples usos que las diversas culturas
mesoamericanas daban al aguacate antes de la llegada de los espafoles con el objetivo de
mantener presente en nuestra sociedad las formas ancestrales del uso de este fruto en los
diferentes aspectos de la vida precolonial como la alimentacion, la salud y la religion; muchas de
las cuales aun perduran y las practicamos sin la conciencia, generalmente, de que son

conocimientos de nuestros antepasados.



