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El palto es un drbol frural Enla primera parte de pando actualmente unas 10.000

de origen americano, cu- 5 hectdreas. Después se extendid a

yos frutos fueron conoci- este ‘rabalo sé da a Florida, Suddfrica, Israel, etc.
dos y consumidos en gran cantidad H Respectoa su introduccién en Chi-
por {os indigenas de lgléxico, Amé- cﬂno?er Ia hls“'ria de' le ng existe una opinién clara. Los
rica lfﬁentral y _nortedd? Sudarli;e’ri- cultivo del pa“o’ los l};istgriaflor\e}g FEanIc\;scc;( Encina y
ca. Luego se introdujo en Perd, r = enjamin Vicufia Mackenna con-
durante el imperio de los incas, aspectos bOtanlcos’ las cuerdan en que el palto llegé desde
e e g gt g 0
La palabra espafiola aguacate, con pmpagaciﬂn’ la plﬂntﬂﬂlon dujo. El primero sefiala que el pal-
que se designa a esta fruta y ram- to existia antes de la Guerra del
bién al 4rbol, proviene del término V e' manejn del huerto' Pacifico, mientras que el segundo

azteca «acaudale». En inglés se lla- afirma que la palta fue traida,
ma avocado, que deriva de la pala- CARLOS LoPEZ FINLAY como semilla, porlos
bra aguacate. En Peri e denomina INGENIERO AGRONOMO soldados

palta a la fruta y palto al 4rbol,
debido a que los incas, al conquis-

tar la tribu Palra, que ocupaba un-
territorio al norte del imperio, co- T‘V

nocieron esta planta y la llev’aro% U‘
hacia el sur. En Argentma y e ‘

nuestro pais también se leiconoce E‘_

por este Gltimo nombre.

En la época moderna el palto se ha
extendido por todo el mundo en
los paises con clima subtropical y
tropical. Bl cultivo comercial mo-
derno empezé en Ca-
lifornia, hace aproxi- --
madamente unos

65 afios, desarro-
llindose bastante
en el sur y ocu-

El valor
nutritivo de
la palta es
alto, ya que f
proporciona
entre 150y
200 calorias
por cada :
100 gramos
comestibles.



que regresaban de ella.

Estas variedades de paltas, que co-
nocemos como chilenas por sus ca-
racteristicas, pertenecen a la raza
mexicana.

Sélo a partir de 1930 y por inicia-
tiva del ingeniero agrénomo Luis
Basridas, se introdujo desde Cali-
fornia una interesante coleccién de
variedades de paltos, entre las cua-
les se encuentran Fuerte, Nabal,
Queen, Puebla, Duque, Mexicola,
Ryan, etc. Posteriormente, algu-
nos particulares trajeron otras va-
riedades, como Carisbad, Mayapan,
Edranol y Caliente. Luego, en 1943,
Roger Maghdal introdujo la Hass,
seguida de otras como Bacon y Et-
tinger. También el mismo Luis
Bastidas trajo la Creelman y la
Nichols.

En laactualidad las variedades mds
plantadas y con mayores perspecti-
vas comerciales en Chile son Hass,
Fuerte, Bacon, Edranol y Zutano.

BOTANICA

El palto es un drbol de la clase de
las cotiledéneas, subclase de las
dialipéralas, orden de las ranales,
familia de las laurdceas, a la cual
resulta adscrito el género Persea,
al que pertenecen y del cual, al
estado de los actuales conocimien-
tos, se toman en consideracién la
especie americana Miller y las es-
pecies Drymifolia, Schlechr y
Cham.

Las especies podrian dividirse en
dos:

- Persea americana, Miller (Per-
sea Gratissima, Plum y Goert), que
comprende dos razas o grupos eco-
légicos: el guatemalteco y el anti-
llano, con frutos grandes.

- Persea drymifolia, Schlecht y
Cham, que comprenden el grupo
ecolégico o raza mexicana, con fru-
tos mds pequefios y con hojas que
al frotarse emanan un olor a anfs,
que las otras razas no tienen.

SISTEMA RADICAL

El aparato radical estd constituido
por una raiz columnar primaria,
que se desarrolla a profundidades
de 1.20 m a 1.50 m, aunque algu-

nas veces supera los 3 metros. Las
raices son norablemente ramifica-
das en haces secundarios y tercia-
rios horizontales, que en conjunto
resultan introducidos en el suelo a
profundidad media. Tampoco fal-
tan haces bastante largos que se
ramifican en todas direcciones,
desarrollindose a poca profundi-
dad. El 80% de las raices del palto
se encuentra entre los 40 y 60 cm.
El dpice de las raices estd protegi-
do por una caliptra o pilorriza,
pero el cuerpo de las mismas apare-
ce desprovisto de pelos radicula-
res, por lo que la absorcién de las
substancias nutritivas se realiza por
conducto de las células corricales.

TRONCO Y RAMAS

El 4rbol, con tronco circular, se
presenta con un porte columnar,
erecto, con aspecto vigoroso. Su
desarrollo en altura se detiene ge-
neralmente a los 5 a 7 metros, pero
enalgunos cultivares -especialmen-
te entre las que proceden de semi-
lla- pueden alcanzar y sobrepasar
los 14 metros.

Su copa, de ramas extendidas, re-
sulta propagada en anchura y altu-

Vivero de paltos.
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ra, con formas globulosas o de cam-
pana y algo sutiles.

La madera, rojiza oscura y esponjo-
za, estd cubierta por una corteza
oscura, rugosa y aromdrica, siendo
muy tierna y débil, por lo que no
encuentra empleo en ebanisteria,
carpinteria ni en la industria, sien-
do urilizada s6lo como combusti-
ble.

Debido a su mecanismo de repro-
duccién, la madera tiende a acu-
mularse en las extremidades de las
ramas y, no obstante que éstas al-
canzan a desarrollar grandes did-
metros en relacién con la edad y en
comparacién con otros frurales,
siempre tienen la tendencia a en-
corvarse hacia la tierra.

Las hojas, de peciolo corto, ovala-
das, lanceoladas y elipticas, son
peninervias, con dimensiones que
varian entre 5 y 30 cm de largo y 4
a 10 cm de ancho. Estin dispuesta
en posicién alternas y son lisas, de
consistencia coridcea y cerosa, pun-
teadas y desprovistas de estipulas,
coloreadas intensamente de verde
brillante y licido.

Son hojas de cardcter persistente,
aunque en condiciones climdticas
particulares, con invierno frio, al
momento de renovarse manifies-
tan amarillamiento difundido en
las ldminas, presentando un alén
parduzco a lo largo del margen,
seguido de la desecacién de toda la
limina foliar, la que todavia per-
manece pegada al peciolo por algu-
nos dias, antes de desprenderse.

FLORES

Las flores verde pilidas o verde
amarillentas, de unos 12 mm de
didmetro cuando estin totalmente
abiertas, se producen en inflors-
cencias terminales muy ramifica-
das, finalizando el eje central de la
misma en un brote o retofio. Se
presentan en grandes cantidades,
pero s6lo una parte llega a dar fru-
tos. La flor es perfecta, con 12 es-
tambres, 9 de los cuales son fun-
cionales reniendo cada uno una ci-
mara de polen. El pistilo simple
tiene un carpelo con un évulo. El
cdliz y la corola se distinguen sélo
por su posicién y son en realidad



l6bulos del periantio. Todas las
partes de la flor estin mis o menos
cubiertas con un vello fino.

Estas flores, organogrificamente
hermafrodirtas, son dic6gamas. Por
lo tanto, la fecundacién se obsta-
culiza cuando los drganos repro-
ductores masculinos y femeninos
no maduran al mismo tiempo. Por
este motivo la planta se conduce
como si fuera dioica y normalmen-
te la reproduccién estd asegurada
por fecundacién cruzada, es decir,
generalmente el 6rgano femenino
(pistilo) recibe el polen procedente
de la flor de otra planta.

Las variedades de palto se clasifi-
can en dos grupos florales, A y B,
segiin el comportamiento de las
flores en cuanto a la apertura y
cierre de sus 6rganos masculinos y
femeninos.

El comportamiento de una flor del
grupo A es el siguiente:

La primera apertura de la flor tiene
lugar por la mafiana, actuando ex-
clusivamente como hembra, es de-
cir, su estigma es receprivo pero
las anteras no producen polen. La
polinizacién puede alizarse con
variedades del grupo B, que emi-
ten el polen durante el mismo pe-
riodo de la mafiana.

La flor se cierra al mediodia, para
abrirse de nuevo al dia siguiente
por la tarde, actuando entonces
exclusivamente come macho, ya
que el estigma no es receptivo,
pero sus anteras producen polen.
Al final de la tarde, la flor vuelve a
cerrarse.

El comportamiento del grupo B
es diferente, ya que se abre por
primera vez después del me-
diodia, funcionando exclu-
sivamente como hembra,
ya que su estigma es re-
ceptivo pero las antenas
no producen polen. La
polinizacién sélo es po-
sible con polen de las
variedades del grupo A,
que acria como macho
durante este mismo pe-
riodo. La flor se cierra al
final de la tarde, para
abrirse de nuevo al dia
siguiente en la mafana,
actuando entonces como

macho, ya que las anteras producen
polen. La flor vuelve a cerrarse al
mediodia.

Afortunadamente, en la prictica
este fenémeno de la dicogamia no
es rigurosamente estricto, debido
a la influencia de las condiciones
meteoroldgicas, lo que hace que el
ciclo floral sufra ciertas perturba-
ciones y que los drboles sean auto-
férriles. Solamentt en los lugares
con clima cipicamente tropical los
ciclos florales se suceden con regu-
laridad, impidiendo la superposi-
cién de los mismos, lo cual hace
dificil o imposible la fecundacién,
siendo necesario el aporte de una
variedad complemantaria para que
los drboles fructifiquen.

FRUTO

El fruto es una baya carnosa, piri-
forme, ovalada, redonda, eliptica,
menosperme y lleva en la base la
parte persistente del perigonio, con
pulpa de consistencia mantequi-
llosa, coloreada de amarillo claro
en el interior y verduzca hacia el
exterior. Estd cubierto por una cds-
cara de diferentes espesores, delga-
da y lisa, pero fuerte en algunas
variedades, mds espesa, arrugada y

Variedad Hass.
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consistente en otras. Su color verde
es brillante, a veces oscuro, ten-
diente al violeta o al morado negro
en la madurez de algunas varieda-
des.

La pulpa encierra un solo cuesco o
semilla, envuelto en una pelicula
por dos membranas mds o menos
adherentes, que separan la carne
del fruto y que se desprende fécil-
mente cuando éste estd maduro.
El valor nutritivo de la palta es
alto, ya que proporciona entre 150
y 200 calorias por cada 100 gramos
comestibles, constituyendo una
fuente de alimentacién importan-
te, ya que es la dnica frura que
posee todos los elementos nutriti-
vos conocidos: glicidos, prétidos,
lipidos, vitaminas, sales minerales

y agua.
SEMILLA

Las semillas, de forma alargada,
redonda, mds o menos alargadas
(1,525 cmde largo), con pesos que




oscilan entre 100 y 200 gramos,
son uniembrénicas. Es decir, cada
semilla contiene un solo embrién
recto, con una corta radicula supe-
rior orientada hacia el ombligo,
encerrado en dos cotiledones car-
nosos y aceitosos desprovistos de
albumen.

La semilla es inversa, con endos-
perma liso o variadamente surcado
o arrugado, de apariencia licida
coloreada en amarillo claro y tiene
un episperma o telegumento semi-
nal externo de color moreno, de
consistencia membrandcea, que se
desprende ficilmente por escisidn.
El poder germinativo de la semilla
puede mantenerse activo durante
10 6 12 meses, siempre que se
mantenga guardado bajo una capa
de turba seca, a temperaturas entre
4y 5°C.

RAZAS

Antes de describir las principales
variedades de paltas haremos una
breve resefia de las razas o grupos
ecolégicos a las cueles pertenecen.

MEXICANA

La raza mexicana estd formada por
variedades que vegeran bien en dis-
tintas condiciones climdticas, pu-
diendo soportar temperaturas ba-
jas desconocidas o, por lo menos,
insdlitas en las regiones tropicales.
Estd constituida por plantas con
hojas que frotadas en la mano des-
piden un caracteristico y agrada-
ble olor a anfs.

Los frutos son de maduracién tem-
prana, piriformes o alargados. La
cdscara es delgada, lisa y suave, de
color verde brillante intenso, a ve-
ces llena de puntos blanquecinos o
pardos en algunas variedades.
Generalmente la pulpa es de buena
consistencia y firmeza, tiene color
amarillo claro, excelente sabor y
alto contenido de aceite (182 25%).

GUATEMALTECA

Esta raza estd constituida por va-
riedades que manifiestan una bue-
na resistencia al frio, considerando
las notables alturas (800a 1.900 m

sobre el nivel del mar) de su regién
de origen y de cultivo, pero sin
soportar las mds bajas temperatu-
ras a las cuales se adaptan las razas
mexicanas.

Los frutos, mds tardios en madu-
rar, son ovoides, ovalados o piri-
formes, segin las variedades. La
cdscara es mds espesa, arrugada y
quebradiza que en otras razas y
tiene un verde intenso o purpura
en la madurez de algunas varieda-
des. La pulpa es de buen sabor y su
contenido graso fluctda entre el 12
y el 20 por ciento.

ANTILLANA

Esta raza incluye variedades poco
resistentes al frio, que vegeran sin
dificultad en las regiones tropica-
les de altura y donde los rigores del
frio son casi desconocidos.

Los frutos son en general de gran-
des dimensiones, aunque no faltan
las variedades de tamafio mediano.
Son piriformes, ovalados y alarga-

E! comportamiento de una
flor del grupo A es el
siguiente:

La primera apertura de la
flor tiene lugar por la
manana, actuando
exclusivamente como
bembra, es decir, su
estigma es receptivo pero las
anteras no producen polen.

Variedad Edranol,

EL CAMPESINO
r 4

dos. La cdscara, de espesor inter-
medio, es mds delgada y menos
arrugada que la de la guatemalte-
G

Su color es verde brillante, pu-
diendo cambiar hasta el morado en
algunas variedades. ka pulpa es
amarilla clara y tiene un gusto li-
gero yagradable, a pesar de su bajo
contenido de aceite (entre 5 y 8%).

VARIEDADES

Entre las variedades de la raza mexi-
cana figuran Zurano, Topa Topa,
Duke, Atlixo, Benedict y Perfecto.
Zurtano: Tiene gran resistencia al
frio, frutos de forma ovalada a piri-
forme, tamafio medio (250 a 400
gr), piel de color verde, delgada,
contenido de aceite medio (16 a
18%), madura de julio a septiem-
bre. El drbol es de crecimiento erec-
to y vigoroso. Pertenece al grupo
floral B.

Topa Topa: Es originaria de Cali-
fornia, resistente al frio y enferme-
dades fungosas a las raices, por lo
que se emplea como portainjerto.
Produce frutos medianos (170 a
190 gr), piriformes alargados, con
piel morada brillante y buena pul-
pa, cuyo contenido de grasa se
mantiene alrededor del 15 por cien-
to. Madura de marzo a junio y per-
tenece al grupo floral A.

Otras variedades de esta raza son
Duke, Atlixo, Benedict y Perfecto.
Las principales variedades de la raza
guatemalteca son Hass, Mexicola,
Nabal y Edranol.

Hass: Es originaria de California.
Sus frutos son de forma oval piri-
forme, tamafio medio (200 a 300
gr), excelente calidad, piel gruesa,
rugosa, se pela con facilidad y pre-
senta color verde a oscuro violdceo
cuando el fruto madura. La pulpa
no tiene fibra y su contenido de
aceite fluctda entre 18 y 22 por
ciento. La semilla es de tamaifio
pequefio, forma esférica y adherida
a la pulpa. El fruto puede perma-
necer en el drbol un cierto tiempo
después de alcanzar la madurez,
sin perder su calidad. El drbol es
muy sensible al frio y muy produc-
tivo. Florece entre septiembre y
noviembre, madurando de noviem-



bre a mayo. Pertenece al grupo
floral A. .

Mexicola: Tiene buena resistencia
al frio, frutos piriformes ovalados,
piel de color pirpura a negra y
tamafio medio pequeiio (90 a 150
gr). Madura de marzo a mayo. El
drbol es prolifico y de gran desa-
rrollo. Se emplea como portainjer-
to y pertenece al grupo floral A.
Nabal: Esta variedad presenta un
drbol de notable desarrollo, no to-
lera las heladas y tiene produccio-
nes alternadas. El fruto, de dimen-
siones medias (330 a 480 gr), tiene
forma esférica, su piel es verde y
lisa, variando su contenido de acei-
te promedio de 12 a 26 por ciento.
La maduracién se produce de sep-
tiembre a diciembre y pertenece al
grupo floral B,

Edranol: El drbol es de desarrollo
medio. Los frutos son piriformes,
piel rugosa de color verde y tama-
fio medio (260 a 300 gr). La pulpa
tiene buen sabor y un contenido de
aceite de 22 por ciento. Madura de
agosto a noviembre y pertenece al
grupo floral B.

Otras variedades de la raza guare-
malteca son Taylor, Mayapan,
Queen y Mac Archur.

VARIEDADES
HIBRIDAS

Entre los hibridos guatemalteco-
mexicanos figuran Fuerte, Ettin-
ger, Rincén, Ryan y Negra de la
Cruz.

Fuerte: Esta palra de color verde,
mal conocida en Chile como Cali-
forniana, proviene de la yema saca-
da de un édrbol nativo de Atclixo
(México) y tiene caracteristicas in-
termedias entre las razas mexicana
y guatemalrteca, por lo que se con-
sidera un hibrido natural de estas
dos razas.

Los frutos presentan aspecto piri-
forme, de tamafio medio (180 a
400 gr). Su largo medioes de 10 a
12 cm y suanchode 6 a7 cm. La
piel, ligeramente dspera, se separa
con facilidad de la carne, variando
su contenido de aceite entre 18 y
22 por ciento. Florece entre agosto
y octubre y madura de julio a no-
viembre.

La pulpa encierva un
solo cuesco o semilla,
envuelto en una
pelicula por dos
membranas mds o
menos adberentes, que
separan la carne del
frato.

Varledad Rincén.
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Es un drbol vigoroso, robusto y
resistente al frio. Su produccién es
buena y abundante, pero alterna-
da. Tiene tendencia al afierismo y
constituye la variedad mds impor-
tante cultivada en el mundo. Per-
tenece al grupo floral B.
Ettinger: El fruto es de forma oval
alargada, tamafio mediano, piel
fina, lisa y de color verde brillante.
La pulpa no tiene fibra y es de muy
buena calidad. Madura de agosto a
octubre. Constituye una de las va-
riedades importantes en Israel,
donde ocupa entre el 25 yel 30%
de la superficie plantada con pal-
tos.

Rincén: El fruto es aperado, de
tamafio mediano (150 a 300 gr). La
piel es fina, verde oscura y la semi-
lla grande. Madura de sepriembre
a noviembre. El drbol es poco vigo-
roso, de aspecto enano, lo que lo
hace resistente al viento, aunque es
sensible a las heladas.

Ryan: Tiene frutos piriformes, de
tamafio mediano a grande (330 a
400 gr) y piel verde, suave, rugosa.
Madura entre noviembre y marzo.
El 4rbol es vigoroso y buen pro-
ductor. El contenido de aceite de la
pulpa es en promedio del 25 por
ciento.

Negra de La Cruz: Es conocida
como Prada o Vicencio. Se originé
posiblemente en Olmué por hibri-
dacién natural, en la que podria
haber alguna influencia de la va-
riedad Mexicana Leucaria, a cuyo
follaje de ondulacién ancha se ase-
meja. Podria considerarse, por lo
tanto, como un hibrido guaremal-
teco mexicano.

Es un drbol de crecimiento rdpido,
precoz, muy cargado y de madera
fragil, por lo que no es raro que sus
ramas se quiebren con facilidad. El
fruto es piriforme, con piel de
morada a negra. Madura de junio a
septiembre, cuando ya ha pasado la
cosecha de la mayor parte de las
variedades que se cultivan en Chi-
le.

Entre los hibridos mexicanos estd
la Bacon, originaria de California
y con buena resistencia al frio. El
fruto es de forma oval, de ramaifio
medio (250 a 300 gr) y piel fina
verde brillante. Madura de agosto



a noviembre. El drbol es vigoroso,
erecto, muy precoz y cargador. Per-
tenece al grupo floral B.

CLIMA

El clima es uno de los factores fun-
damentales para el éxito de una
plantacién de paltos y se encuentra
afectado por temperatura, hume-
dad, vientos y altirud.

Temperatura

La temperatura juega un papel muy
importante como limitante en el
establecimiento de paltos, a medi-
da que las zonas se hacen cada vez
mis frias.

Palta Negra de la Cruz.

Variedad Bacon.

Antes de iniciar una plantacién es
necesario conocer a fondo las tem-
peraturas mdximas y minimas, ya
que como se ha dicho el palto es
sensible a las bajas temperaturas,
dependiendo de la variedad y de su
edad. En efecto, pueden llegar a
soporrtar hasta 4°C bajo cero, siem-
pre cuando sea por poco tiempo
(30 minutos). Sin embargo, pue-
den ocurrir dafios a temperaturas
algo superiores si éstas se mantie-
nen por un periodo mds largo. En
general se ha confirmado que tem-
peraturas medias anuales entre 20
y 26°C, no inferiores a -4°C, junto
a la no persistencia de temperatu-
ras cercanas a 0°C por periodos pro-
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longados, determinan la zona de
adaprtacién para el palro.

Humedad

La disrinta adaprabilidad del palto
a la temperarura estd en relacidén
directa con la humedad atmosféri-
ca, ya que los climas secos o las
bajas humedades relativas perjudi-
can, y muchas veces impiden, su
vegetacién y fructificacién. Se esti-
ma que los valores de humedad re-
lativa del aire entre 65 y 75% son
adecuados.

La intensidad y la continuidad con
que la humedad y las temperaturas
se manifiestan tienen un papel fun-
damental en la duracién del ciclo
de produccién y maduracién de los
frutos, asi como en las dimensiones
y el contenido de aceite en ellos. En
efecto, con temperaturas y hume-
dad elevadas, el ciclo de produccién
se acorta y los frutos son mds gran-
des y pobres en aceite. Lo contrario
ocurre con temperaturas y hume-
dad relativa bajas.

Vientos

Los vientos ejercen un control so-
bre la humedad y la temperatura, lo
cual es importante de acuerdo a lo
descrito en cada uno de estos aspec-
tos. Ademds, los vientos pueden
producir dafios directos sobre las
flores y los frutos juveniles, los cua-
les dependerdin de la frecuencia,
intensidad y temperatura de ellos.
En general, considerando la sensi-
bilidad de la madera, los vientos
muy fuertes pueden provocar el
quiebre de las ramas, dafiando se-
riamente el drbol.

Altitod

La altura tiene importancia por su
influencia sobre la temperatura, ya
que hace que el descenso de ésta sea
menor en invierno que en verano y
en la noche que en el dia. Esto
permite condiciones mds adecuadas
para producir frura de mejor cali-
dad y evita, en cierto grado, los
efectos de las heladas.

SUELO

La productividad y el desarrollo de
los paltos estdn en relacién con la



calidad del suelo en que se encuen-
tran.

Para tener una buena conforma-
cién del drbol, alta productividad
y larga vida, el suelo debe reunir
las siguientes caracteristicas: pro-
fundidad de 1.20 a 1.50 m, que
permita un libre y adecuado desa-
rrollo de las raices; una textura
media con tendencia a liviana, y
una estructura fisica que permira
el buen drenaje y evite la posibili-
dad de estancamiento de agua, con-
siderando que el aparato radicular
es muy sensible a la podredumbre
provocada por el hongo Phyto-
phthora cinnamoni, el cual se
desarrolla en terrenos con excesiva
humedad.

Por lo tanto, se deben evitar los
terrenos con alto porcentaje de ar-
cilla, con baja velocidad de infil-
tracién, donde el agua se retiene
por mucho tiempo. También hay
que descartar los terrenos con sub-
suelo impermeable o que descan-
sen sobre una napa fredtica a una
profundidad inferior a un metro.
En lo que concierne a la naturaleza
fisica del suelo, éste debe tener un
pH ligeramente dcido (6.5) y una
conductividad eléctrica no mayor
a2 1.5 mMhoos/cm. A pesar de estas
condiciones ideales podemos en-
contrar plantaciones en una gran
variedad de suelos, cuya mayor o
menor adaptacién, desarrollo y pro-
ductividad dependen de las pricti-
cas culturales que se efectien rela-
tivas a riego y fertilizacién.

De los dos factores descritos, cli-
ma y suelo, el primero es el que
tiene mayor incidencia en la elec-
ciéndel lugar destinado a una plan-
tacién de paltos, puesto que es
imposible modificarlo. El suelo,
en cambio, es un factor mis flexi-
ble, puesto que su aptitud puede
ampliarse con pricticas de manejo
adecuadas.

PROPAGACION

La forma normal de reproduccién
del palto es por semillas (repro-
duccién sexual), de las cuales se
obtienen los patrones que luego se
injertan con las variedades desea-
das.

Paltas chilenas.

La raza mexicana estd
formada por variedades

que vegetan bien en
distintas condiciones
climdticas, pudiendo
soportar temperaturas
bajas desconocidas o,
por lo menos, insdlitas

en las regiones
tropicales.

Contrariamente a lo que sucede con
otras especies frutales, a pesar de
las experiencias realizadas aiin per-
sisten dudas acerca de las caracte-
risticas de los diferentes patrones o
porrtainjertos, de su adaptacién a
los distintos tipos de suelo y a su
influencia sobre el desarrollo vege-
tativo y la fructificacién.

Sélo se conoce una serie de caracre-
risticas del comportamiento de las
diferentes razas de paltos. Asi, los
portainjertos mexicanos son mis
resistentes al frio y a ciertas enfer-
medades, pero susceptibles a la sa-
linidad. Los guatemaltecos son
poco utilizados, por su sensibili-
dad a enfermedades producidas por
Dothiorella y Verticillium, ade-
miés de ser muy sensibles a la alca-
linidad. Los antillanos son los mis
resistentes a la salinidad, pero tam-
bién los mds sensibles al frio.

EL CAVPESINO
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La semilla se siembra en
bolsas de polietileno.

Como norma general se puede afir-
mar que un buen patrén debe re-
unir las siguientes condiciones:

- Facilidad de manejo en el vivero,
es decir, abundante semilla, ficil
de conseguir, buen porcenraje de
germinacidn, crecimiento ripido y
vigoroso, y sencillo de injerrar.

- Adaptacién a la zona ecolégica
(clima y suelo) donde va a prospe-
rar la planta injertada.

- Afinidad con el injerto, que ayu-
de a obtener produccién temprana,
buen desarrollo y productividad.
- Resistencia al mayor nimero de
enfermedades posible.
Acrualmente los portainjertos de
uso mds corriente en Chile son las
variedades Mexicola y Duke. En
Estados Unidos se han desarrolla-
do patrones resistentes a Phyto-
phthora cinnamoni, como Duke
6, Duke 7 y G-6. Otro portainjerto



iril es el Topa Topa. Ultimamen-
te, en especial en Israel, se desarro-
llan patrones resistentes a la sali-
nidad, como Lulla-3 y Fusch-20.

SEMILLAS

La seleccidn de semillas debe ser
cuidadosa. Deben provenir de dr-
boles productivos, vigorosos y en
buen estado sanitario. Ademds, los
frutos rienen que poseer la madu-
rez fisiolégica adecuada. El tama-
fio de las semillas escd en relacién
con el vigor de los patrones que se
obtienen, por lo que es preferible
eliminar las que son muy peque-
nas.

Como tratamiento a la semilla se
recomiendan dos pricticas:

- Remocién de la testa y corte del
dpice en 2 cm aproximadamente.
Se ha comprobado que esta opera-
cién acelera la germinacién, al
mismo tiempo que elimina los gér-
menes patégenos que pudieran de-
sarrollarse sobre los restos de pul-
pa que permanecieran adheridos.
- Inmersién de la semilla @ agua
caliente, a temperaturas entre 48 y
50°C, durante 30 minutos, como
eficaz medio de controlar enferme-
dades fungosas, especialmente
Phitophthora cinnamoni.

Sila semilla no se emplea inmedia-
tamente, debe mantenerse en un
lugar fresco, evitando su deshi-
dratacién. Es recomendable tam-
bién la desinfeccién con un fungi-
cida en polvo.

SIEMBRA

La semilla se siembra en bolsas de
polietileno que contienen una mez-
cla de arena, tierra de hoja, turbay
tierra, segin sean las caracteristi-
cas quimicas de cada material.

Lo recomendable es tener un suelo
liviano, de buena permeabilidad,
con capacidad de retencién de agua
y un pH de 6.5. La mezcla deberd
fumigarse cuidadosamente, para
evitar posibles enfermedades. Para
ello debe tratarse previamente con
bromuro de metilo a vapor.

Para sembrar la semilla se apoya su
base sobre la superficie de la bolsa,
de manera que la parte superior de

Injerto terminal o incrustacion.

ella quede a ras del suelo. Luego se
recubre con 2 6 3 centimetros de la
misma mezcla.

Las semillas tardan en germinar
entre 30 y 90 dias, dependiendo de
la época de siembra y de las condi-
ciones de temperatura del inverna-
dero.

INJERTO

Una vez que los patrones han al-
canzado desarrollo y vigor (alrede-
dor de 25 cm de altura y sobre 1 cm
de didmetro), se procede a su injer-
tacién.

El injerto es el Gnico medio para
obtener las variedades de palto que
se desea cultivar. Los injertos mds
usados actualmente son los de
aproximacién o lateral y el termi-
nal o incrustacién.

El material vegetativo o pda debe
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elegirse cuidadosamente, debien-
do poseer yemas bien formadas y
abultadas, sacadas de ramillas de
madera ain no lignificada y cuyo
didmetro sea similar al de un ldpiz.
La recoleccién de puas~debe efec-
tuarse de drboles inscritos o drbo-
les madres. Una planta que reciba
los cuidados puede estar en condi-
ciones de ser vendida o plantada 10
meses después de le injerracién.
Otros mérodos de propagacién del
palto son:

- Estacas: Esta operacién consiste
en enraizar estacas de tallo urili-
zando sustancias promotoras del
enraizamiento.

- Etiolacién: Operacién que con-
siste en obtener brotes del portain-
jerto en la oscuridad. Posterior-
mente, estos brotes etiolados se
cortan y se colocan como estacas.
Las variedades que enraizan bien
son Zutano, en menor escala Fuer-
te y por iltimo Duke. Las varieda-
des Mexicola y guatemaltecas son
dificiles de enraizar.

PLANTA

La calidad de la planta guarda rela-
cién directa con la capacidad pro-
ductiva del huerto. Si se parte con
malos drboles nunca se llegard a
buenos resultados, aunque todos
los demds factores sean favorables.
Por lo tanto, cuando se precisan
drboles, es recomendable seleccio-
narlos segin su sanidad y aspecto.
Sanidad: Los drboles no deben pre-
sentar ningin signo de plaga o
enfermedad.

Aspecto: Los buenos drboles de
palto son vigorosos, de hojas gran-
des de color verde oscuro, con la
unién del injerto de aspecto suave
y bien cicatrizada. Los que presen-
tan escaso follaje, descoloridos, de
apariencia marchita, con la unién
del injerto débil o con anormalida-
des en las hojas, deben rechazarse.

PLANTACION

Por tratarse de drboles producidos,
en contenedores (bolsas.con su pro-
pio pan de tierra), la época de plan-
tacién es bastante flexible, pudien-
do efectuarse desde septiembre a



marzo, dependiendo de las coandi-
ciones climdrticas de la zona.

En las que no existe peligro de hela-
das rardias es recomendable plantar
temprano en primavera, pues se lo-
gra una adaptacién mds adecuada y
un mejor aprovechamiento de las
condiciones de temperatura y luz
solar, factores que influyen en un
buen desarrollo del irbol, favore-
ciéndolo para afrontar mejor las con-
diciones del invierno.

Una plantacién en pleno verano re-
quiere de cuidados mayores, pues la
planta se ve expuesta en forma di-
recta a las altas temperaturas por
largos periodos del dia, siendo nece-
sario protegerla contra el sol y re-
garla con mucha mis frecuencia.
La plantacién rardia se aconseja en
zonas de inviernos benignos, donde
no existe riesgo de heladas tempra-
nas y usando variedades con resis-
tencia al frio.

PREPARACION
DE SUELO

El suelo destinado a la plantacién
debe prepararse anticipadamente,
dindole las labores necesarias para
un buen mullimiento y aireacién. El
empleo de maquinarias subsolado-
ras dependerd de las caracteristicas
fisicas del suelo. Es indispensable
nivelar el terreno, con el objeto de
evitar dificultades posteriores en el
regadio. Esta dltima labor no es ne-
cesaria si se proyecta utilizar riego
por goteo.

Con el objeto de tener una informa-
cién sobre las condiciones sanitarias
del suelo es recomendable efectuar
un andlisis fitoparolégico completo
(bacterias, hongos y nemdtodos). El
estudio de los resultados determina-
rd la necesidad de desinfectar y/o
fumigar el suelo. Esta prictica es
indispensable en suelos que tuvie-
ron culrivos anteriores como toma-
te, frutilla, aji, pimiento, pepino
dulce, etc., debido a la presencia de
Verticillium, asi como en terrenos
que antes estuvieron plantados con
paltos, debido a la posible presencia
de Phytophthora cinnamoni.
También es de gran utilidad el ani-
lisis quimico del suelo, pues propor-
ciona antecedentes del pH, conduc-

tividad eléctrica, salinidad, mate-
ria orgdnica y contenido de nutrien-
tes.

El estudio de estos datos servird de
antecedente para futuros progra-
mas de fertilizacidn.

DISTANCIA

La distancia de plantacién debe es-
tar en funcién de la variedad a plan-
tar y de las caracteristicas fisicas
del suelo.

Desde el punto de vista de las varie-
dades existen:

- Variedades de gran desarrollo
(Fuerte, Nabal y Duke).

- Variedades de desarrollo interme-

Plantacidn de paltos en la zona de Quillota.

dio (Hass, Mexicola Edranol).

- Variedades altas y delgadas (Ba-
con y Zutano).

En relacién a los suelos existen:

- Suelos profundos y de buena cali-
dad, que permiten mayor desarro-
llo y crecimiento del drbol.

- Suelos delgados, pedregosos y/o
con limiraciones, que permiten un
menor desarrollo y crecimiento del
drbol.

Las distancias de plantacién reco-
mendadas figuran en el Cuadro 1.

FORMAS DE
PLANTACION

Las formas mds frecuentes de plan-

CUADRO 1

Distancias de plantacién recomendadas,
considerando suelos y variedades.

Arboles anchos Arb. medianos  Arb. delgados

y grandes no muy anchos  y pequeiios

Plantacion
simple i5m i2m 7,50 m Suelos
Plantacion profundos
doble 22 m 9m 4.50 m
Plantacidn Suelos
simple 10,50 m 8m 6.00 m delgados
Plantacién con infil-
doble am 6m 450m traciones
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tacidén son cuadrado, rectangular,
quincunce y tresbolillo.
Cuadrado: Se emplea para terre-
nos con pendiente uniforme o en
colinas, siempre que se use sistema
de riego por goteo.

Rectangular: Se usa cuando se uti-
lizan culcivos intercalados.
Quincunce: Consiste en colocar al
medio de un cuadrado de 4rboles
uno provisorio, que se elimina
cuando los demds comienzan a to-
parse unos con otros, compitiendo
por luz y espacio. Permite una den-
sidad de 85% mids que el cuadrado.
Tresbolillo: Consiste en plantar
un exdgono dejando al centro otro
drbol Este sistema permite una
densidad un 15% mayor que el

FIGURA 1
Formas madas
frecuentes de
plantacién de paltos.

GO
(DO

Cuadrado

Esquema de la instalacién
de tensiémetros a diferentes
profundidades.

cuadrado (Figura 1 y Cuadro 2).
Cualquiera de las formas de plan-
tacién deberd realizarse resperan-
do las curvas de nivel si se efecrda
en terrenos con pendiente, siempre
que no se considere urilizar riego
por goteo.

PLANTACION
ASOCIADA

Para aprovechar mejor el terreno es
posible utilizar distancias de plan-
tacién mds pequeifias, consideran-
do la existencia de drboles defini-
tivos y provisorios. Estos dlrimos
se eliminarin cuando comience a
producirse «sombreamiento».

Es comiin la plancacién asociada de

El clima es uno de los
factores fundamentales
para el éxito de una
plantaciin de paltos y
se encuentra afectado
por temperatura,
humedad, vientos y
altitud.

drboles de las variedades Hass y
Bacon, a 6x6 m y a 7x7 m, lo que
permite una mayor rentabilidad por
hectirea durante los primeros afios,
debido a las caracreristicas de pre-
cocidad y crecimiento vertical de
la variedad Bacon. Otra ventaja de
este sistema es la flexibilidad en
cuanto a las condiciones del clima,
pues permite la eleccién de la va-
riedad que se haya comportado y
adaptado mejor a la situacién im-
perante en la zona.

HOYADURA

Una vez trazado el disedio corres-
pondiente para las distintas varie-
dades se procede a la hoyadura, de
acuerdo a la siguiente pauta.

- Las dimensiones del hoyo depen-
den de las caracteristicas fisicas del
terreno, variando de 0,40 x 0,40 x
0,40 m en suelos de textura livia-
na,a1,0x1,0x 1,0 mensuelosde
textura pesada.

- La hoyadura debe realizarse a
mano. No se recomienda el uso de
barrenos o maquinarias destinadas
a ese efecto, ya que con ellos no se
obtienen las dimensiones ni las
caracteristicas adecuadas para un
buen desarrollo del drbol.

- Una vez hecho el hoyo se deben
considerar los resulrados de los
andlisis de suelo efectuados, para
determinar la necesidad de desin-
fectar el suelo y/o adicionar algin

CUADRO 2

NOomero de arboles por ha segin diseiio y
distancia de plantacién.

Distancia
entre arboles Cuadrado
6m 277
Tme 204
8m 156
9m 23
10m 100
12m 69

14 m 51

Tresbolillo Quincunce
321 496
236 378
180 299
142 231
115 190

80 130
59 91



abono de origen orgdnico.
- Posteriormente se debe cubrir el
hoyo con la tierra extraida de él y
dar un riego abundante, para que
la masa de suelo se compacte y
descienda. Luego hay que relle-
narlo y, en lo posible, volver a
regar, para obtener un terreno es-
. table, que mantenga su nivel una
vez plantado el drbol.

PLANTACION

En el hoyo ya existente y tapado se
efectiia una nueva hoyadura, lo su-
ficientemente profunda como para
que la parte de superior de la bolsa
quede a nivel del suelo del potrero
o huerto. Luego se toma el drbol
con ambas manos apoyadas en los
costados del envase y se deposita
en el hoyo. Nunca debe tomarse el
drbol del tronco. En seguida se
procede a cortar cuidadosamente
la bolsa de polietileno con un cu-
chillo afilado, teniendo la precau-
cién de no dafiar las raices con esta
operacién ni con el apisonado pos-
terior.

RALEO

No hay una regla general sobre el
tiempo de raleo de un huerto. Este
dependerd de las distancias origi-
nales de plantacién y del desarro-
Ilo del 4rbol, el cual serd especifi-
co para cada variedad y tipo de
suelo.

Hay que admirir que el raleo de un
huerto de drboles en produccién es
una de las labores mds dificiles,
por la decisién que implica. Por
€s0, si queremos maximizar la pro-
duccidn, se debe actuar friamente
e iniciar el raleo antes de que los
drboles empiecen a competir por
luz y espacio, produciendo som-
breamiento y, por consiguiente,
menores producciones.

El sombreamiento afecta princi-
palmente la capacidad fotosintéri-
cade las hojas, en desmedro de una
eficiente nutricién del drbol y sus
frutos. Ademds, puede llegar al
extremo de producir enormes va-
cios en la parte inferior de los
drboles, ocasién en que estos to-
man la apariencia de un paraguas.

La experiencia ha demostrado que
con un adecuado raleo, que com-
prenda incluso el 50 por ciento de
los drboles, se puede aumentar la
produccién, logrindose niveles
iguales o superiores a los existen-
tes antes del raleo.

RIEGO

El riego es, posiblemente, la ope-
racién mds importante que puede
ser controlada por el fruticultor.
Los paltos son drboles de hoja per-
sistente y necesitan, por lo tanto,
cuidado durante todo el afio,
Chile posee [luvias durante el pe-
riodo invernal, por lo que es abso-
lutamente indispensable regar du-
rante el resto del afio, para proveer
la humedad necesaria en este pe-
riodo. En las localidades donde las
lluvias invernales son escasas es
preciso regar también en invier-
no.

CUANDO REGAR

Para saber cuindo hay que regar
debemos saber cuil es el consumo
deaguadela planta y cuil es el del
suelo. Es decir, nos interesa [a eva-
poracién desde el suelo y la trans-
piracién del vegetal, lo que se de-
nomina evapotranspiracién, un

FIGURA 2

Esquema de la instalacién
de tensiémetras a diferentes
profundidades.

EL CAMPESINO
14

No existe una norma general sobre el tlempo de ral de un huerto.




concepto muy similar al uso-con-
sumo, que es la cantidad de metros
cibicos por hectirea al afio que
consume un cultivo.

Una manera prédctica de determi-
nar esta situacién y saber cuindo
regar es con la ayuda del tensiéme-
tro, el que mide la humedad del
suelo basindose en la resistencia
que ofrece el mismo al desprender-
se del agua y cedérsela a las plan-
tas. Los tensiémetros constan de
una cdpsula de porcelana que va al
final de un tubo lleno de agua y
que se introduce en el suelo a la
profundidad que se desee. En el
extremo superior va un mandme-
tro.

Si el suelo cede agua, ésta pasa a
través del la cdpsula de porcelana,
acusdndolo el manémetro con una
lectura baja. Por el contrario, si la
tierra estd seca y absorbe humedad,
el agua que contiene el tubo sale de
la cdpsula, credindose un vacio par-
cial que también se acusard en el
manémetro, pero esta vez con una
lectura alta. La escala de los tensié-
metros estd dividida de 1 a 100
centibares.

Los mejores resultados se han ob-
tenido regando cuando el instru-
mento, ubicado a 30 cm de profun-
didad, marca 50 centibares. Es
importante regar en ese momento,
pues si nos acercamos al punto de
marchitez permanente se perjudi-
ca el drbol y su produccién, ya que
la marchitez comienza por las rai-
ces y cuando ya se aprecia en el
follaje este sintoma es grave (Fi-
gura 2).

Respecto a cudnto tiempo regar,
dependerd de las caracteristicas fi-
sicas del suelo, especialmente de
su textura y de la velocidad de
infiltracién del agua en el perfil.
Regulando el tiempo se puede de-
terminar la profundidad de moja-
do, es decir, mojar adecuadamente
todo el perfil, reduciendo al mini-
mo las pérdidas de agua en profun-
didad y por escurrimiento superfi-
cial.

METODOS DE RIEGO

Para elegir el mérodo de riego de-
ben considerarse las siguientes ca-

racteristicas del huerro:

- Pendiente.

- Agua disponible.

- Permeabilidad del suelo.

- Capacidad de retencidn del sue-
lo.

- Estado sanitario del huerto.

Los métodos de riego posible para
paltos son:

- Por tendido o por inundaciones.
- Por surcos.

- Por aspersién.

- Por goteo.

Riego por tendido

Dentro de este método hay varias
posibilidades. El riego por tendi-
do tradicional consiste en inundar
toda la superficie y no debe usarse
en suelos con pendiente, ya que
resultard un riego muy desunifor-
me, con gran arrastre de suelo, lo
que deriva en una pérdida de su
fertilidad. Este sistema es muy in-
eficiente, pues requiere caudales
grandes para mojar toda la super-
ficie, produciéndose pérdidas se-
rias por escurrimiento superficial.
Se puede mejorar algo este sistema
haciendo un riego por bordes o
estanques, en el cual se junta en un
estanque grande 8 a 12 drboles, se
apretilan y se aplica en ellos un
riego por tendido, de modo que al
nivelar un poco el estanque se me-

Respecto a cudnto
tiempo regar,
dependerd de las

caracteristicas fisicas

del suelo.

jora también la uniformidad del
riego y se maneja mds eficiente-
mente el agua. El apretilado es
caro y lo es también tener que des-
truirlos para usar maquinaria.
Mientras mds pequefios” sean los
bordes o estanques serin mds efi-
cientes, pero de mayor costo. Se
requiere de caudales grandes para
llenar ripidamente los estanques y
lograr asi la mdxima uniformidad.
El riego por tazas es una mejora del
anterior, ya que se trata de estan-
ques individuales. La nivelacién
dentro de la taza pricticamente no
influye, pues podemos controlar
en cada raza cudnto tiempo va a
permanecer el agua y cudnta debe-
mos aplicar. Es un método mis
eficiente por drbol y se adapta bien
a suelos densos, donde el tiempo
de riego es bastante largo para
mojar adecuadamente el perfil.
También precisa caudales grandes,
porque es necesario llenar las razas
ripidamente.

El riego por bordes en contorno se
usa para grandes pendientes, tra-
zdndose los bordes y acequias de
recepcién de agua en las lineas de
nivel, aplicando el agua en trozos
de ladera en los que la pendiente ya
no es tan pronunciada. Es muy caro
y se debe controlar el agua muy
eficientemente.




Riego por surcos

En él el agua no se aplica en toda
la superficie, sino que entra al
surco y luego se distribuye late-
ralmente y en profundidad, sien-
do tan uniforme como el mejor
riego por tendido. Los surcos se
hacen en favor de la pendiente
(hasta 1,5%), pero en las grandes
pendientes se trazan perpendicu-
lares a ella, para evirar problemas
erosivos. El largo y la distancia de
los surcos depende de la velocidad
de infiltracion y de la textura del
suelo.

Riego por aspersién
Para paltos se pueden usar asper-
sores cortos, de no mis de 5-10
cm, que mojen el suelo por debajo
de las copas de los drboles, ya que
si se moja permanentemente el
follaje se pueden crear problemas
fitosanitarios.

Su ventaja es que el riego por
aspersiéon se parece mucho a la
[luvia, por lo que se pueden regar
suelos con mucha pendiente sin
necesidad de nivelar. En suelos
arenosos se puede controlar muy
bien el agua, disminuyendo pér-
didas por percolacién profunda y
evitando problemas de saturacién
sobre napas de suelos con pie de
arado, etc. Ademds, se elimina
toda deformacién del terreno en
superficie, no existiendo proble-
mas con culrivos intercalados o
con el uso de maquinarias para
diversas labores.

Los inconvenientes radican en la
alta inversi6n inicial, en los altos
costos de operacién, en que sélo se
puede usar con disponibilidad fre-
cuente de agua, en que favorece
algunas enfermedades, etc.

Riego por goteo

Este método permite suministrar
el nivel éptimo de humedad que
necesita la planta y obtener una
distribucién homogénea y opor-
tuna de los nutrientes, [ogrando
asi un mejor desarrollo y una ma-
yor productividad del drbol.

El método en si consiste en llevar
agua a cada planta a través de una
red de tuberias. El mecanismo por
medio del cual el agua pasa al

Chile posee lluvias
durante el periodo
invernal, por lo que es
absolutamente
indispensable regar
durante el resto del afio,
para proveer la
bumedad necesaria en
este periodo. En las
localidades donde las
llnvias invernales son
escasas es preciso regar
también en invierno.

Riego por surcos.

suelo se [lama gotero o emisor y su
funcién consiste en reducir la pre-
sién del agua dentro de las tube-
rias, permitiendo una descarga
gota a gota. El agua se distribuye
en el suelo formando un bulbo o
masa mojada, cuya dimensién de-
penderd del tipo de suelo, del cau-
dal de goteo y del tiempo de riego
(Figura 3).

Este sistema se estd incorporando
cada dia mds a nuestra fruticultu-
ra, tanto en plantaciones nuevas
como en las ya establecidas, debi-
do a las siguientes ventajas:

- Economia de agua, ya que se
evitan las pérdidas por evapora-
cibn y escurrimientos normales en
otros mérodos.

- Aprovechamiento de terrenos
cuyautilizacién se ve limirada con
sistemas de riego tradicionales.

- Desarrollos y crecimientos mds
ripidos de los drboles, debido a las
condiciones éptimas de humedad
presentes en la zona radicular.

- Ahorro de mano de obra, ya que
permite aplicar nutrientes a tra-
vés del sistema y, ademds, impide
el desarrollo de malezas, puesto
que el riego es localizado a nivel
de los drboles. o

En la préxima edicién de
EL CAMPESINO se publicaré la
segunda parte de este trabajo.

FIGURA 3
Esquema del sistema de riego por goteo.
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