En Chile Agricola N°181,

182,

183, y 184 del afno 1992

publicamos una serie monogrdfica sobre el cultivo del
palto, cuyo autor fue el Ingeniero Agrénomo M.Sc.
Carlos Sotomayor S. Profesor de la Cétedra de

Frutales en la Facultad de Agronomia de la
de Chile en Santiago.

Universidad Catdlica

Pontificia

Como el interés sobre el palto se mantiene entre
nuestros productores, hemos pedido al autor su
reactualizacién para publicarlo nuevamente en una
serie estamos de 3 numeros consecutivos. Lo
iniciamos ahora conversando sobre la Produccién y
Superficie de este frutal, sus caracteristicas boténicas,

razas

ecolbégicas, floracién y propagacién.

TODO LO QUE USTED
DESEA SABER SOBRE:

PRODUCCION Y SUPERFICIE

En Chile la superficie cultiva-
da con paltos ha ido creciendo en
forma sostenida.

Cuadro N° 1
SUPERFICIE PLANTADA CON
PALTOS EN CHILE:

En: 1966=  3.400 h4.
1973 = 4.490
1978 = 5.850
1986=  7.605
1989=  8.196
1995= 12.600 (8.000 h4. en

produccién y 4.600 en formacién)

De esta superficie la distri-
bucién aproximada por regién es
la siguiente:

V Regién =52%

Area Metrop. =23%

VI Regién =18%

IV Regidén = 6%
Cuadro N° 2
EXPORTACIONES CHILENAS

DE PALTAS

Temporada Cajas (de 11.3 kg)
198586 = 223.000
198889 = 441,592
199081 = 962.746
1994-95 = 1.569.025
1995-96 = 1.061.692

Los principales mercados

son EE.UU. y Canadd, Europa y
L.América (en la dltima temporada
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el 97 % fue a Norteamérica, en cam-
bio la temporada anterior fue el
67%). La principal variedad expor-
tada es Hass (sobre el 90%) entre
Agosto y Diciembre. En segundo
lugar la variedad Fuerte, entre Julio
y Septiembre. También otras varie-
dades como Pinkerton, Gwen,
Esther, etc. México, Israel y Espafia
exportan paltas Hass en el mismo
periodo en que lo hace Chile.

Cuadro N° 3

PRECIO DE VENTA DE PALTA
HASS EN EE.UU,

VALORES EN US$/CAJA DE
11.3 KG.

(promedio Ultimas temporadas)

Calibre Venta Fob Retorno
EE.UU. CHILE PRODUCTOR

36 US$ 34 USS$ 24 US$ 20
50 28 18 14
70 21 12 8.50

(en la Gltima temporada el retorno
promedio por kg. fue de US$ 1.25)

El principal pafs consumidor
de paltas en el mundo es México,
con 8.2 kg/habitante/afio. En se-

Cuando los conquistadores
espafioles llegaron a México vy
Centroamérica, conocieron un fruto
cultivado por los aztecas denomina-
do "ahuacati”. Con posterioridad,
este cultivo frutal se fue extendien-
do hacia el sur, llevado por las
huestes conquistadoras que lo de-
nominaron "aguacate”. En el Per se
le denominé posteriormente "palta”.
En Chile existen antecedentes del
cultivo de paltos desde mediados
del siglo pasado. En 1884 Benjamin
Vicufia Mackenna menciona plan-
taciones en la zonade Quillota. En
1930 se introdujeron a Chile las
primeras variedades modernas,
como Fuerte y Mexicola. En la
década de los 40 el cultivo de este
frutal comenzé a realizarse en
forma industrial, siguiendo en algu-
na medida el modelo californiano.
En la actualidad los palises produc-
tores de mayor avance tecnolégico
en la produccién de paltas son
EE.UU. (California y Fiorida), Israel,
Australia, Nueva Zelandia y Suda-
frica. El principal productor mundial
es México y son también paises
productores Argentina, Brasil, Ve-
nezuela, Camerin, Mozambiqgue,
Madagascar, Kenia, Italia, Grecia y
Espaiia.

gundo lugar esta Chile, con 2.5 kg/
hab/afo. EE.UU. tiene un consumo
de 0.7 kg/hab/aiflo. Este pafs ha
tenido, en las Gltimas temporadas,
problemas climaticos que han de-
terminado una baja en su produc-
cion de paltas. Esto ha favorecido
notablemente las exportaciones de
palta chilena a EE.UU., logrando
buenos precios de venta. Por otro
lado, aunque México es un gran
productor, no puede exportar a su
vecino del norte (al menos por
ahora) por razones cuarentenarias.

En 1990 Chile produjo unas
37.600toneladas de paltas. Ese afio
California (EE.UU.) produjo 113.000
1on. y México 680.000 ton. Hay e
dia Chile ha duplicado su produc-
cién de entonces.

CARACTERISTICAS
BOTANICAS

El palto cultivado correspon-
de a la especie Persea americana

"Chile Agricola" Septiembre 1996 ............... 299



{Mill), perteneciente a la familia de
las Laurdceas, al igual que el
Laurel comun, el Lingue y el
Belloto.

Este 4rbol es de hoja peren-
ne, corteza grisdcea, brotes muy
suculentos y quebradizos, madera
esponjosa, fragil, liviana. La
brotacién nueva se desarrolla bé-
sicamente en el extremo de las ra-
mas, a continuacién de las flores.
En la madera y enlas rafces se
acumulan hidratos de carbono de
reserva (especialmente almidén)
entre los perfodos de crecimiento.

El sistema radicular es super-
ficial, poco ramificado, muy sensi-
ble a la asfixia radicular, exceso de
humedad vy al hongo Phytophtora
cinnamomi. Es ademds poco tole-
rante a la salinidad.

Las hojas del palto son alter-
nas, variables en formay tamafio,
pero en generai conldminas aovado-
oblongas, glaucas en el envés y
pinatinervadas. En algunas varie-
dades secretan un destacado aro-
ma a anisalromperlas. Enlosclimas
templados los paltos pierden gran
parte de sus hojas viejas en un
perfodo de varias semanas durante
el desarrollo primaveral.

Los frutos (paltas) son bayas
grandes y carnosas con una semi-
ila simple. Su forma es piriforme a
globosa, de color verde amarillento
hasta morado oscuro o negro. El
exocarpio es variable en grosor y
textura. El mesocarpic es amari-
llento a verde, de consistencia
mantecosa y comestible. QOcasio-
nalmente se desarrollan frutos sin
semilla, que son pequeidios y cilin-
dricos, conocidos coma "paltines”.
La composicién media de la palta
es la siguiente:

AGUA = 60A80%
LIPIDOS =5A30%
PROTEINAS =1.0a4.5%
HIDRATOS DE
CARBONO =05a25%
MINERALES = Calcio, Fésforo,
Hierro
VITAMINAS = A (370 a 870 U.l

por 100 grs; Acido Ascérbico (vit.C) 30
mg.por 100 grs. Compiejo B (Riboflavina,
Ac, pantoténico, Ac. Félico, Niacina).

limina

|I.Raza
Mexicana

Originaria de
la zona central de
México, a una altitud
de 1.000 a 2.000
metros sobre el nivel
del mar. Es la més
resistente al frlo, to-
lerando hasta -5°C.
Sus hojas poseen un
intenso olor a anfs.
Los frutos, de forma

Dibujo 1. FRUTO Y HOJAS DEL

FALTO piriforme, son de ta-

El componente més caracte-
rfstico de la palta son los lipidos,
representados por aceites de alta
digestibilidad con un 85% de
4dcidos grasos insaturados. Los
principales &cidos grasos son el
Oleico, el Palmitico y el Linoleico.
El contenido de aceite depende de
la variedad y del grado de madurez
de la palta.

RAZAS ECOLOGICAS DE
PALTOS

Existen 3 grandes grupos o
razas de paltos segun su zona de
origen y caracterfsticas de la planta
y del fruto. Las variedades cultiva-
das (o "cultivares") de palto pertene-
cen a una u otra raza o son hibridos
entre razas.

mafio mediano y su
periodo de desa-
rrollo es de 6 a8 meses. La piel
del fruto es lisa, delgada y suave,
de color verde claro hasta negro.
Las semillas son grandes y general-
mente estan separadas de la pulpa.
El contenido de aceite suele ser muy
alto. Sonplantasrudsticasyresisten-
tes, de hojas més bien pequedias. Se
cosechan en otofio. No tienen gran
importancia comercial, salvo por sus
hibridos. Algunos boténicos consi-
deran que esta raza es una varie-
dadboténica (Persea americana var.
drymifolia Mez)).

Il.Raza Guatemalteca

Originaria de América Cen-
tral, se le encuentra en estado sil-
vestre entrelos 500y 1.000 metros
sobre el nivel del mar principalmen-
te en Guatemala, pero también des-

N°4 COMPARACION ENTRE RAZAS DE PALTO:
| Mexicano ' Guateymalyt. Antillano
Templado éfubtréﬁiéai Tropical :
alta ) media . baja
‘sensib mediana resistente
no- sl no
4meses | 7meses
gruesa | delgada
alto bajo
bueno = ~dulzén
ocasional ocasional
rugosa lisabrillante
Hass Pollock
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Palto de raza mexicana

‘ Palto variedad Edranol

de México hasta Ecuador. Son
paltos menos reistentes al frfo que
los mexicanos (toleran hasta-1°C).
Poseen frutos grandes, de0,5a 1
kg. de peso y cuyo perfodo de
desarrolloes de9 a 12 mesesenla
planta. Su forma es esférica,
aovada o piriforme. La piel es
gruesa, correosa, generalmente
arrugada. De color verde hasta
negro. El contenide de aceite es
medio. La semilla es grande y
ocupa toda la cavidad de la pulpa.
En general maduran entre octubre y
marzo. Las hojas son verde oscu-
ras, sin olor a anfs, de tamafo gran-
de. Esta raza de paltas es la de
mayor importancia comercial por
su calidad.

lll. Raza Antillana

Originaria de las zonas bajas
{(no mas de 500 msnm) de América
Centraly norte de Sudamérica. Son
plantas muy sensibles al frio. Los
frutos son de forma ovalada a
piriforme y se desarrollanen 6 a 9
meses. Presentan un bajo conteni-
do de aceite. Eil sabor de la pulpa
es insipido y acuoso. Se cosechan
entre enero y marzo. No tienen
mayor importancia comercial y
solamente se justifica su cultivo en
zonas célidas y tropicales.

IV_Hibridos

Corresponden a cruzamien-
tos entre razas, constituyendo plan-
tas de gran importancia por la
combinacién de caracterfsticas
heredadas de los progenitores.
Principalmente esto se refiere a
adaptacién climética, buen tamano
y calidad de frutos, maduracién
invernal, autofertilidad, etc.. Los
mejores hibridos corresponden a
aquelios entre razas mexicana y
guatemalteca, por ejemplo la
variedad FUERTE.

Palto de raza guatemalteca



L PALTO

FIdrH cerrada )




se ha comprobado que huertos de
una sola variedad (Ej.: Hass) son
capaces de lograr buenas produc-
ciones. Esto se debe principalmente
a la ocurrencia de temperaturas re-
lativamente bajas (menoresa 21°C)
durante el perfodo de floracién. Sin
embargo las temperaturas demasia-
do bajas (menores a 15°C) afectan
seriamente la funcionalidad de los
6rganos florales.

Durante el periodo de flora-
c¢ién del palto, no sélo reviste gran
importancia la temperatura, sino
también su diferencia entre dfa y
noche. Esasicoma 25°Ceneldiay
20°C en la noche, derivan en una
6ptima fecundacién y cuaja. En
cambio combinaciones de 16°/
12°C (dfa/noche) resultan demasia-
do frias y 32°/ 28°C son excesiva-
mente calurosas para una adecua-
da fructificacién.

La presencia de abejas en
un huerto de palto favorece la
polinizacién y posterior cuaja fru-
tal, incluso cuando existe una sola
variedad plantada en bloque (A 0 B).
Se considera posible que el polen se
mantenga viable en las patas de las
abejas hasta el dia siguiente, en
que logra polinizar pistilos recepti-
vos. Es muy recomendable enton-
ces disponer de 4 a 6 colmenas por
hd de huerto, en el perfodo de
floracién.

La Inducciéon Floral en el
palto ocurre 4 a 5 meses previo a
la floracién. La Diferenciacién Flo-
ral ocurre 2 a 3 meses previo a la
floracién. La apertura floral suele
ocurrir en forma escalonada y cada
flor individual no vive méas alla de 3
6 4 dias. Los paltos de la raza
mexicana florecen mas temprano
{agosto a octubre). Los de raza
guatemalteca son mas tardios {oc-
tubre a noviembre). Los hibridos

Palto variedad Fuerte
en plena floracién.

Inflorescencia de
palto. Se
aprecian flores
cerradas y
algunas
abiertas,

suelen florecer entre septiembre y
noviembre.

Si durante
Induccién y Diferenciacién Floral
existe todavia fruta en el 4rbol, se
puede producir una cierta inhibi-

los meses de

ciébn de ambos procesos, afec-
tando la producci6n siguiente
(afferismo). Esto es especialmente
importante en paltos guatemaltecos
(Ej.: Hass), que pueden tardar hasta
12 meses en desarrollar sus frutos.
En paltos mexicanos no es tan serio
vaque sus frutosdemoransélo6a7
meses de flor a cosecha.

PORTA INJERTOS

En este aspecto e! desarralio
alcanzado es bastante menor que
en la mayorfa de los otros frutales
cultivados. Solamente en la dltima
década se ha realizado mayor in-
vestigacién y se ha logrado selec-
cionar algunos portainjertos intere-
santes y prometedores, principal-
mente por parte de EE.UU. (Califor-
nia}, Israel, Sudafrica y Australia.

Lo primordial que se busca
en un portainjerto de palto se
refiere a lo siguiente:

- Inducir a la variedad injerta-
da sobre él a lograr Buen Desa-
rrollo, Precocidad y Productividad.

- La mayor resistencia posible
a la Pudricién de la Raices, cau-
sada por el hongo Phytophthora
cinnamomi.

- Tolerar Salinidad del suelo y
agua de riego.

- Resistir todo lo posible las

condiciones predisponentes de la
Asfixia Radicular (mal drenaje,
suelos pesados, excesivamente
hdmedos, etc.).

- Adecuada Adaptacién
Climética, especialmente en lo re-
ferente a resistencia a Frio.

- F&cil propagacién por Semi-
lla y que ésta tenga alta germina-
cién. Ademds que la plantula en
vivero crezca rapido y con vigor y
que su injertacién ofrezca proble-
mas.

Como portainjertos, los paltos
de la raza Mexicana son m4s resis-
tentes al frio y posiblemente a
Phytophthora, que los de raza
guatemalteca, peroestos lltimos son
mas resistentes a la salinidad,
aunque son mdas susceptibles a
Verticilium sp. En relacién a los
paltos de raza Antillana, son los
m4s resistentes a la salinidad pero
muy sensibles al frio.

En Chile tradicionalmente se
ha utilizado como portainjertos
paltos de raza mexicana, especial-
mente la variedad Mexicola, que
otorga cierta uniformidad y vigor
a las plantas. En la actualidad se
utiliza también el palto Duke, de
raza mexicana. Este portainjerto
fue seleccionado en California
(EE.UU.) en 1924 por Horning y
Elliot en la localidad de Vista.
Otorga un 4rbol vigoroso, produc-
tivo, con cierta resistencia a hela-
das y viento. Otorga también cierta
resistencia a la pudricién radicular
por Phytophthora. Sin embargo las
selecciones mas modernas Duke 6
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y 7 son méstolerantes a este hongo.
El Duke 7 presenta una tolerancia
media a Phytophthora, aunque es
sensible el exceso de humedad en el
suelo. Presenta una adecuada re-
generaciénde raices enfermas cuan-
do se aplican tratamientos fungicidas
como Fosetil o Fosfonatos. Otorga
arboles uniformes y de buena pro-
ductividad. Su mayor inconvenien-
te es la propagacién clonal o
vegetativa a que debe someterse
(enraizamiento de estacas), ya que
no mantiene sus caracterfsticas al
propagarse por semilla.

En 1975 se seleccioné un
hibrido entre Persea americana y P.
schiedeana, que fue evaluado por
la Universidad de California
(Riverside), la que lo designé como
G-755/ABC o también como "Martin
Grande". Este portainjerto es supe-
rior a Duke 6 y 7 en tolerancia a
Phytophthora, tolera suelos salinos
y es de facil propagacién. Es com-
patible con las variedades Hass,
Fuerte, Gwen y Pinkerton, entre
otras. Sinembargo ensayos recien-
tes sefialan que en cuanto a pro-
ductividad durante los primeros
afios, es inferior a Duke 7.

Otros portainjertos
promisorios son:

- G6

Seleccionado de un palto de
raza mexicana, es mas tolerante
que Duke-7 a la pudricién radicular.
Un aspecto promisorio de este
portainjerto es la posibilidad de

conservar su tolerancia a
Phytophthora incluso al propagarse
por semilla.

- Thomas

Seleccién de palto mexicano
introducida en 1979, con una tole-
rancia a Phythophthora compara-
ble a la de Martin Grande.

- Barr Duke

Seleccién de tercera genera-
cién de Duke-6. Muy resistente, a
ataques severos de Phytophthora.
Enaniza en alguna medida a la va-
riedad Hass.

- Maoz

Palto de raza antillana selec-
cionado en Israel. Ofrece una alta

tolerancia a las sales del suelo y
del agua, especialmente a Cloruros.
Enaniza en alguna medida a las
variedades Fuerte y Hass. Se pue-
de propagar por semilla conservan-
do sus caracterfsticas.

- Fuchs-20

Hibrido entre palto guatemal-
teco y antillano seleccionado en ls-
rael. Muy tolerante a la salinidad
(hasta 1.300 ppm de cloruros en el
agua de riego). Otorga productivi-
dades bajas a Hass y Fuerte. Se
propaga por estacas enraizadas.

PROPAGACION

En primer lugar se debe obte-
ner las semillas, que deben proce-
der de plantas sanas y vigorosas.
Los frutos de donde se extraeran
deben haber alcanzado la madurez
adecuada. Tradicionalmente se ha
usado en Chile la variedad o
cultivar Mexicola, que se cosecha
en abril-mayo, pero puede utilizar-
se semilla de cualquiera de los
portainjertos mencionados ante-
riormente.

Las semillas poseen inhi-
bidores en su testa (cubierta), por
lo que esta debe ser extraida.
Puede en seguida sembrarse en
contenedores individuales (bolsas
con tierra de hoja y arena} o en el
suelo enforma de vivero. El sustrato
idealmente debe tenerun pH6.0yel
agua de riego una conductividad
eléctrica menora 0.75 dS/m. Enla
semilla, para facilitar la germinacién,
secorta 1a 2cm.dela basey 0.5
cm. del apice, con un cuchillo bien

afilado. Se trata enseguida con un
fungicida y se siembra con la base
(parte ancha) hacia abajo, dejando
la parte superior o 4pice casi a ras
de suelo.

La temperatura ideal para la
germinacién es de 24-27°C, lo que
se suele obtener en invernadero. La
emergencia de las pldntulas ocurri-
r§alos 30- 45 dias desde la siembra.
Las plantulas se dejan crecer en la
bolsa hasta que tengan didmetro de
injertacién (0.6 cm). Debeneliminar-
se aquellas plantas enanizadas,
arrosetadas, albinas o con cual-
quier deformacion o dafo.

La injertacion se puede reali-
zar a fines de noviembre y todo di-
ciembre, terminada la brotacién vi-
gorosa de primavera {ojo vivo). Tam-
bién puede hacerse en Febrero y
Marzo, aunque aquf las yemas que-
dardn dormidas {ojo dormido) hasta
la siguiente primavera, salvo que se
use invernadero y calefaccion. El
injerto puede ser de Empalme Late-
ral o de Costado, conpua terminal de
2 a 3 yemas. También puede usarse
layemaenT. Se amarra con tefién,
polietileno o se cubre con mastic. A
los 10 dfas se puede advertir prendi-
miento y se decapita el portainjerto
a 15 cm sobre el injerto. Las plantas
deben regarse y fertilizarse con
nitrégeno periédicamente.

Las plantas estardn listas
cuando el brote del injertoalcance
entre 30 y 60 cm. Todo el proceso
demora 16-18 meses para el ojo
vivo y 20-23 meses para el ojo dor-
mido. El uso de invernadero ace-
lera el proceso.

. Continua en el préximo nimero.

Paltas en
desarrollo. Se
observan restos
de flores no
cuajadas y en el
extremo en nuevo
brote vegetativo.



